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1.

Einleitung

Nach § 36 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) sind wir als Schule
verpflichtet, eine Hygieneplan zur Einhaltung der Infektionshygiene festzulegen.
Primares Ziel ist es, die Infektionsrisiken zu minimieren und alle am Schulleben
Beteiligten fur individuellen Infektionsgefahren zu sensibilisieren.

Alle Verfahrensablaufe sollen auf hygienerelevante Punkte hin analysiert und
definiert werden, damit wirksame Handlungsweisen festgelegt werden konnen.

Hygiene ist ein wichtiger Bestandteil der Infektionsprophylaxe.
Die Bauweise der Schule entspricht den baulichen Anforderungen des Landes

Niedersachsen, den Unfallverhatungsvorschriften, den Bestimmungen der
Arbeitsstattenverordnung sowie den brandschutztechnischen Vorschriften.

. Hygienemanagement

Der Leiter der Schuleinrichtung Herr Schlee-Schuler ist innerhalb der
betreffenden  Schule  verantwortlich  fur die  Einhaltung der
Hygieneanforderungen.
Er beauftragt Frau Heidrun Hilken mit folgenden Aufgaben:
v’ Erstellung und Aktualisierung des Hygieneplans
v Uberwachung der Einhaltung der im Hygieneplan festgelegten
Malnahmen
v Durchflihrung der Hygienebelehrungen
v’ Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt sowie mit den
Elternsprechern
v Infektionsintervention

Der Hygieneplan ist jahrlich zu prifen und ggf. zu aktualisieren.

Er ist allen Beschaftigten jederzeit im Lehrerzimmer und auf iServ unter Lehrer
/ Hygieneplan einsehbar.

Einmal jahrlich erfolgt eine Belehrung der Beschaftigten, die dokumentiert wird.
(Siehe Anlage 1)




Die folgende Ubersicht zeigt, welcher Personengruppe welche Kapitel bekannt

sein sollten.
Personengruppe Kapitel
Schulleitung Gesamter Hygieneplan, bei

Herr Schlee-Schiler

Vorhandensein eines Beauftragten
vorliegende schuleigene Fassung,
Anlage 3

Hygienebeauftragte
Frau Hilken

Gesamter Hygieneplan

Arbeitssicherheitsausschuss
Herr Schlee-Schuler

Gesamter Hygieneplan

Lehrkrafte, Mitarbeiter

Vorliegende schuleigene Fassung,
Anlage 3

Personalrat

Vorliegende schuleigene Fassung

Hausmeister
Herr Schiler

Gesamter Hygieneplan

Schulerinnen und Schiler

Vorliegende schuleigene Fassung

(mundliche Belehrung durch die
Klassenleitung)

Eltern, Erziehungsberechtigte

.Belehrung gemaf §34 Abs. 5 IfSG;
Merkblatt fur Eltern und sonstige
Sorgeberechtigte® (s. Anlage 2)

Zusammenfassung der wichtigsten
Hygienemalinahmen




3. Hygiene im Schulgebaude und den AuBenanlagen

Die in der Schule beschaftigten Personen, sowie Schulerinnen und Schiler
bzw. deren Sorgeberechtigte kdnnen unter Wahrnehmung ihrer
Eigenverantwortung dazu beitragen, dass eine Verbreitung von
Krankheitserregern im Zusammenhang mit dem Schulbetrieb vermieden wird.
Treten Erkrankungen auf, so kann die Weiterverbreitung u.a. durch folgende
MalRnahmen begrenzt werden durch
v die unverzigliche Benachrichtigung der Schulleitung im Falle einer
Infektionserkrankung oder eines Krankheitsverdachtes, einer
Verlausung, des Ausscheidens von Krankheitserregern oder einer
bestehenden Infektionserkrankung gemal § 34 IfSG (s. Anlage 2),
v die Befolgung der in diesem Zusammenhang arztlich oder behdrdlich
angeordneten MalRnahmen sowie
v ggf. die Beschaffung arztlicher Atteste zur Bescheinigung dariiber, dass
eine Ansteckungsfahigkeit nicht mehr vorliegt (s. Anlage 3).

3.1 Handehygiene
Das Schulpersonal und die Schulerinnen und Schiler sollten unter
anderem in folgenden Situationen die Hande waschen:

. vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln
. vor der Einnahme von Speisen

. nach jeder Verschmutzung

. nach Reinigungsarbeiten

. nach der Toilettenbenutzung

. nach Handkontakten mit Tieren

Das Handewaschen soll unter Verwendung von Seifenlotion (keine
Stlckseife) und unter Meidung textiler Gemeinschaftshandtiicher er-
folgen.

Die Handedesinfektion ist nur dann sinnvoll, wenn ein Handewaschen
nicht moglich ist.

Nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem sind die Hande zu
desinfizieren.

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem
Kontakt mit Wunden, Ausscheidungen, Blut usw. notwendig.
Einmalhandschuhe sollen stets situativ getragen werden und sind sofort
nach Durchfuihrung der betreffenden MaRnahme Uber den Restmdll zu
entsorgen. Bei der Entsorgung ist darauf zu achten, dass
Kontaminationen der Umgebung unterbleiben.




Handflache auf Aussenseite der
Handflache, zusatzlich verschrankten Finger
gegebenenfalls die auf gegentiberliegende
Handgelenke Handflachen

g ca. 5 Sekunden
Schritt 5

0 ca. 5 Sekunden
Schritt 2

Rechte Handflache Kreisendes Reiben

uber linkem des rechten Daumens

Handriicken - und in der geschlossenen

umgekehrt linken Handflache -
und umgekehrt

0 ca. 5 Sekunden
Schritt 6

“ ca. 5 Sekunden
Schritt 3

Handflache auf Kreisendes Reiben mit

Handflache mit geschlossenen

verschrankten, Fingerkuppen der

gespreizten Fingern rechten Hand in der
linken Handflache -
und umgekehrt

0 ca. 5 Sekunden “ ca. 5 Sekunden

Bei der hygienischen Handedesinfektion das Handedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben und Giber
30 Sekunden nach den aufgefiihrten Schritten bis zu den Handgelenken einreiben. Die Bewegungen jedes Schrittes flinfmal
durchfiihren. Nach Beendigung des 6. Schrittes werden einzelne Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholt.

3.2 Sanitarhygiene

Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtichern ederWarmlufthdndetrocknern
sowie ausreichend Seife (keine Stlicke), Toilettenpapier,
Kleiderhaken,Toilettenblrste und Abfallbehaltern ausgestattet.

Eine wirksame Luftung ist gewahrleistet.



3.3 Luftung

Der Mensch emittiert kontinuierlich Uber Atmung und Koérperausdinstungen
Stoffe in seine Umgebungsluft, die zum Teil auch geruchlich wahrnehmbar sind.
In personengenutzten Raumen ohne nennenswerte Eigenemissionen (zum
Beispiel infolge von RenovierungsmalRnahmen, Schimmelpilzbelastung oder
anderen Quellen) fuhren menschliche Emissionen zu einer kontinuierlichen
Verschlechterung der Raumluft, was durch Luftungsmalinahmen ausgeglichen
werden kann.

Luftung ist somit ein Instrument zur Aufrechterhaltung einer zufrie-
denstellenden Luftqualitdt und leistet einen wichtigen Beitrag zur Auf-
rechterhaltung der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung von Ge-
ruchsproblemen und unspezifischen Beschwerden. Unwohlsein,
Unaufmerksamkeit bis hin zu Konzentrationsstérungen oder Kopfschmerzen
treten mit steigenden CO2- Konzentrationen zunehmend haufiger auf.

Oft steigt bereits innerhalb einer Unterrichtsstunde der Kohlendioxid-Anteil der
Raumluft auf hygienisch unerwinschte Gehalte, was aufgrund von
Adaptierungsvorgangen meist nur sehr verspatet wahrgenommen wird.

Um gesundheitlich zutragliche Raumluft sicherzustellen sowie zur Reduktion
des Ubertragungsrisikos von Infektionskrankheiten und
Innenraumschadstoffen, ist eine regelmaflige und ausreichende Luftung der
Raume erforderlich. Gute Luftqualitat leistet auch einen wichtigen Beitrag zur
Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung von
unspezifischen Beschwerden und Geruchsproblemen.

In Raumen mit Fensterluftung ist das ,20-5—-20-Prinzip“ (20 Minuten Unterricht,
5 Minuten luften, 20 Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Liftung hat als eine
Stolluftung bzw. Querltftung durch maoglichst vollstandig gedffnete Fenster zu
erfolgen. Je grolRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und aufen ist,
desto effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten AuBentemperaturen im
Winter ein Liiften von ca. 3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen
muss langer gellftet werden. Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen
soll unter Beachtung der Aulentemperaturen gegebenenfalls auch langer
geluftet werden. Eine Dauerliftung soll nicht erfolgen. Andauernde Zugluft ist
zu vermeiden.

Eine alleinige Kippluftung ist in der Regel nicht ausreichend, da durch sie zu
wenig Luft ausgetauscht wird. Aus Sicherheitsgrunden verschlossene Fenster




mussen daher fur die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet und nach
der Stunde wieder geschlossen werden.

Die in allen Raumen vorhandene CO2-Ampel erinnert an das Luften.

Aus praktischen Grunden ist die Organisation eines Schuler-Luftungsdienstes
zur Entlastung der unterrichtenden Lehrkraft zu empfehlen.

3.4 Erhohtes Infektionsgeschehen

Bei erhohtem Infektionsgeschehen Uber erregerhaltige Tropfchen und Aerosole
(z. B. bei Erkaltungs- oder Grippewellen, SARS-CoV-2 Ausbruchen) wird
empfohlen, die folgenden bewahrten MalRnahmen freiwillig zu beachten:

Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden
Infektionsschutzmalinahmen (z. B. Corona-Verordnung oder Absonderungs-
Verordnung) sind vorrangig zu beachten.

Abstand

Abstand vermindert das Risiko einer Infektion. Ein Abstand von mdoglichst 1,5
Metern zu anderen vermindert das Risiko einer Infektion Uber erregerhaltige
Tropfchen.

Masken

Masken verringern das Risiko einer Infektion. In Innenraumen im 6ffentlichen
Bereich reduziert das Tragen von Masken das Risiko einer Infektion. Das gilt
besonders, wenn Menschen zusammentreffen, sich langer aufhalten und wenn
der Abstand von maoglichst 1,5 Metern nicht immer eingehalten werden kann.

3.5 Lebensmittelhygiene

Das Mitbringen und Verzehren von Lebensmitteln wahrend des normalen
Schulbetriebes erfolgt grundsatzlich eigenverantwortlich und erfordert daher
kein besonderes Eingreifen.

Trinkwasser wird vom ortlichen Wasserversorger in der Regel in einwandfreier
Qualitat geliefert. Die Ursachen von Trinkwasserbeschwerden wie
Verfarbungen,  geruchliche oder  geschmackliche  Veranderungen,
Grenzwertuberschreitungen bei einzelnen Untersuchungsparametern oder
Legionellen (in den Duschen von Turnhallen) liegen meist im Bereich der
Hausinstallation, d.h. in Rohrleitungen und technischen Armaturen. Da die
Gebaudenutzung einen groflen Einfluss auf die Trinkwasserqualitat haben
kann, ist zur Aufrechterhaltung der guten Qualitdt des Trinkwassers die




Aufmerksamkeit der Schulleitung gefordert. Diese setzt sich ggf. mit den
entsprechenden Stellen in Verbindung.

Fur die Trinkwasser-Zapfsaule im Bereich Eingangshalle ist ein dem Gerat
entsprechender Hygienplan erarbeitet und wird von der SV ausgefiuhrt und vom
Hausmeister Uberwacht.

Die Bestimmungen zur Lebensmittelhygiene der Mensa sind geregelt Uber den
Landkreis, der die Mensa im Catering-System betreibt (Caterer: Event-Food,
vor Ort: Frau Falbe).

Fur die Teekiiche des Lehrerzimmers und des Sekretariats gilt:

v' Der Hausmeister ist Ansprechpartner. Der Landkreis beauftragt das
Raumpflege-Unternehmen und dieses dokumentiert, welche Person fir
den hygienegerechten Betrieb Sorge tragt.

Die mit Lebensmitteln in Kontakt kommenden Oberflachen sind glatt,
leicht zu reinigen und ggf. zu desinfizieren.

v' Lappen und Geschirrtlicher werden bei Bedarf gewechselt. Alternativ
werden entsprechende Einmalartikel verwendet.

v Es kommen keine Gemeinschafts-Stlckseife oder
Gemeinschaftshandtlcher zur Verwendung.

Bei Schulfesten und vergleichbaren Veranstaltungen werden in der Regel
privat hergestellte Lebensmittel in Verkehr gebracht, ohne dass dies
gewerbsmaRig erfolgt. Die besondere Gefahr liegt in diesem Fall in der
mangelnden Kontrollierbarkeit des Herstellungsprozesses, der Lagerung und
des Transportes. Es empfiehlt sich flr ,veranstaltende” Kollegen die
nachfolgend genannten Punkte in einer schriftlichen Information fur die Eltern
zusammenzustellen und diese zum Beispiel im Rahmen eines Elternabends zu
informieren. Genauere Hinweise finden sich im Hygieneplan Nds.
Landesgesundheitsamt Punkt 6.2.3 — 6.2.5.

Die Eltern sollten wissen,

v~ welche Lebensmittel nach Moglichkeit zu meiden sind (z. B. leicht
verderblich, luckenlos zu kuhlen, getrennte Lagerung oder Verarbeitung
vorgeschrieben)

v~ dass die mit der Herstellung und Verteilung von Lebensmitteln betrauten
Personen frei von Infektionserkrankungen und Hautverletzungen bzw. -
entzindungen (speziell an den Handen) sein sollen.




v~ dass bei der Nutzung von wiederverwendbarem Geschirr und Besteck
adaquate Aufbereitungsmdglichkeiten geschaffen werden muissen (zum
Beispiel professionelle Spullanlage ausleihnen oder Transport zu
Geschirrspuler).

v~ dass Personen, die wahrend des Festes mit der Herstellung bzw. dem
Verteilen von Lebensmitteln betraut sind, wahrenddessen maglichst keine
anderen Aufgaben wahrnehmen sollten (zum Beispiel Kassieren oder
Kinderbetreuung).

3.6 Umgebungshygiene

Die Regelungen zur Unterhaltsreinigung sind in einem gesonderten
Reinigungsplan mit dem dafur beauftragtem Unternehmen entsprechend der
Vorgaben abgestimmt:

v' Klassenrdume werden jeden zweiten Tag gefegt und gewischt
Flure und Treppen werden taglich gereinigt

Toiletten werden taglich gereinigt

Wadchentlich werden alle freien Flachen abgewischt

Blros werden wdchentlich gereinigt (alle freien Flachen)

ANER NI NERN

Wischlappen zur Reinigung der White-Boards stehen ausreichend zur
Verfligung und werden bei Bedarf gewechselt. Ggf. halt das Sekretariat Lappen
vor. Aullerdem stehen Papierhandtliicher und eine Sprihflasche mit einer
tensidhaltigen Losung zur Reinigung aller Flachen sowie der technischen
Ausstattung zur Verfugung. Die Flaschen werden regelmafig gereinigt und
konnen im Sekretariat aufgefullt werden.

Sogenannte ,Kuschelecken sind allergievermeidend ausgestattet (z.B.
Bibliothek) und leicht zu reinigen. Kuschelecken sind aus hygienischen Griunden
nur akzeptabel, wenn gewahrleistet ist, dass sie in die regelmalige
Unterhaltsreinigung mit einbezogen werden.

Verunreinigungen durch Blut, Sekrete, Erbrochenem o0.a. sind unverzuglich
dem Hausmeister oder Sekretariat zu melden. Die Sitzgelegenheiten sind bis
zur sachgerechten Reinigung nicht zu benutzen.

3.7 Abfallentsorgung




Die Klassenraume sind mit leicht zu reinigen Behaltnissen und Beuteln
ausgestattet und werden taglich entleert. Stark riechende Abfélle sind
aullerhalb des Gebaudes (nach Fertigstellung des Aullengelandes) in den
Abfallbehaltern zu entsorgen.

Als Malinahmen zur Abfallvermeidung und nachhaltigen Entsorgung sind auf
allen Fluren und in haufig frequentierten Gebaudeteilen normgerechte und
selbst I6schende Behaltnisse zur Mulltrennung aufgestelit.

Bei Experimenten mit organischen Materialien ist sichergestellt, dass der
Fachkollege hygienischen Voraussetzungen festgestellt hat und einhalt.
Anschliefend werde diese Materialien ebenso wie Gefahrenstoffe oder
Sonderabfalle von den Fachkollegen oder dem Hausmeister gesammelt und
fachgerecht entsorgt.

Die Sammelbehalter zur Abfallentsorgung sind wegen der Umbauarbeiten und
Neugestaltung der AuRenanlagen noch nicht auf einem dauerhaft verschatteten
Platz aufgestellt. Die Entfernung von Turen und Fenstern betragt mindestens 5
Meter und vermeidet somit eine Belastigung durch Geruch oder Insektenflug.
Dieser Platz ist befestigt, befindet sich aber noch in direkter Nahe zum
Aufenthaltsbereich der Schuler und Schuilerinnen. Dies wird nach der
Umbauphase neu gereglt.

Die Verantwortlichkeit fur die Reinhaltung des Stellplatzes obliegt dem
Hausmeister.

3.8 Tierhaltung

Jede Tierhaltung kann ein gesundheitliches Risiko sein (Infektion, Allergien)
und ist in Einzelfallen am KGH durch einen gesamtpadagogischen Ansatz
begrundet. Beratungen zur Umsetzung entsprechender Tiehaltung haben u.a.
durch Absprachen mit dem Gesundheitsamt stattgefunden. Zur Zeit betreuen
so unterrichtete Kollegen das Vivarium. Eine Ferienregelung liegt vor.

Der Schulhund wird von einer ausgebildeten Betreuerin an zwei Tagen in der
Woche in die Schule mitgebracht und von ihr nach einem von der
Gesamtkonferenz bestatigten Konzept beaufsichtigt.

Tiere konnen mit Krankheiten infiziert sein, die auch fur den Menschen infektios
sind (Zoonosen). Folgende Erkrankungen koénnen z. B. auftreten:
Fischtuberkulose (Mycobacterium marinum), Salmonellen bei Reptilien,




Hautpilzerkrankungen bei behaarten Tieren, Parasitenbefall bei Tieren wie
Wurmerkrankungen, Lause, Flohe, Zecken.

Wenn sich bei den Personen, die Kontakt mit einem in der Schule befindlichen
Tier hatten, irgendwelche Krankheitszeichen (z. B. Hautveranderungen,
Hautjucken, Durchfall, Unwohlsein) zeigen, ist umgehend ein Arzt aufzusuchen,
der ausdrucklich auf den Tierkontakt hingewiesen werden muss.




4 Erste Hilfe
4.1 Allgemein

Alle Kollegen werden im Dreijahres-Rhythmus ausgebildet.

Jeweils ein Drittel des Kolleiums wird jahrlich in einem revolvierendem
Verfahren geschult.

4 .2 Sanitatsdienst und Schulsanitatsdienst

Der Hausmeister ist Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr und Rettundsanitater.
Er ist unter 05961 91899421 erreichbar.

Es werden jahrlich Schulsanitater geschult.

Die ausgebildeten Schulsanitater sind permanent Uber ein Sprechfunk-Gerat
uber das Sekretariat erreichbar. Sie halten sich wahrend der grof3en Pausen
nach einem Einsatzplan — meist im Sanitatsraum - zur Verfugung.

1 https://www.arbeitsschutz-schulen-
nds.de/fileadmin/Dateien/Uebergreifende Themen/Hygiene Infektionsschutz/Dokumente/2020-04-
23 Niedersaechsischer Rahmenhygieneplan Corona Schule.pdf







